





Col - leccio: Un mes per estar en forma

Consta de 12 exemplars:

A Tabrd, Gada gota
vl pet il

Juliol, les cugues atera l

et junry, Ja Tule ol gy s bous al sol

=

Pel sebyrobre, cull fes
pomes abans no viezuin
bes bromes




Lurdes Ribas Garriga 0 Lurdes Ribas Garriga

Pel gener, no siguis matiner Pel febrer, abriga't bé



mesos fades/Imatges pàgina web/GENER llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/FEBRER llibret memòria.pdf

Lurdes Ribas Garriga
Lurdes Ribas Garriga 9

A l'abril, cada gota

Mar¢ marcot, mata la vella :
val per mil

a la vora del foc



mesos fades/Imatges pàgina web/MARÇ llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/ABRIL llibret memòria.pdf

Lurdes Ribas Garriga e

Al maig, cada dia un raig Pel juny, la falg al puny



mesos fades/Imatges pàgina web/MAIG llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/JUNY llibret memòria.pdf

Lurdes Ribas Garriga e Lurdes Ribas Garriga e

Juliol, les eugues a l'era i
els bous al sol A l'agost, a les 7 és fosc



mesos fades/Imatges pàgina web/JULIOL llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/AGOST llibret memòria.pdf

Lurdes Ribas Garriga @

Si a I'octubre plou,
el rovell6 es mou

Pel setembre, cull les
pomes abans no vinguin
les bromes

\,_\\Q"

Col-lecci6: Un mes per estar en forma



mesos fades/Imatges pàgina web/SETEMBRE llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/OCTUBRE llibret memòria.pdf

Lurdes Ribas Garriga m Lurdes Ribas Garriga @

Si no vols dormir arrupit,
al novembre posa una Pel desembre,

manta al llit gelades i sopes escaldades



mesos fades/Imatges pàgina web/NOVEMBRE llibret memòria.pdf
mesos fades/Imatges pàgina web/DESEMBRE llibret memòria.pdf

Per queé una col-leccié de quaderns d’entrenament de les habilitats cognitives ?

1.-

Per a qualsevol persona interessada en el manteniment de les capacitats cognitives ;

Qui no s’ha preguntat mai?

v'On he deixat les claus?

v'Com es diu... ?

v'Qué he vingut a buscar al rebost?

v'On son les meves ulleres? ...

Per als pedagogs, psicolegs, assistents socials, talleristes monitors... que duent a terme els tallers
de memoria. Actualment hi ha poca varietat de material per treballar les habilitats cognitives en
persones grans i la major part del material didactic editat €s en castella, en catala és gairebé

inexistent.



2.-

A la comarca del Ripolles, un 23 % de la poblacio té més gran de 65 anys. L'envelliment de la poblacié és
una realitat social i economica per a tot Catalunya , cal ser previsors i dotar de recursos i materials
preventius per als terapeutes i per a la gent gran.

L’Associacié FADES promou uns tallers reglats d’entrenament de memoria per a malalts d’alzheimer, dos
cops a la setmana i conjuntament amb el Consell Comarcal es duen a terme uns tallers de manteniment de
la memoria dirigit a la gent gran dels municipis del Ripolles.

Perd malgrat aquests recursos , seria interessant poder disposar d’un material didactic per poder fer un
manteniment de les capacitats durant tot I'any i no deixar d’'un any per l'altre I'entrenament, ja que un any
sense fer res €s molt de temps per poder haver anat enrere i no donar-nos compte dels petits simptomes

indicadors de perdua de memoria, raonament, logica,... per estar en forma cal fer exercicis cada dia.



3.-

Les persones que realitzin aquests quaderns, els hi pot ser util per adonar-se de les seves
mancances i dificultats a ’hora de realitzar els diferents exercicis proposats i en cas de sospita de
problemes d’atencié , de memoria, d’agilitat mental,... poder el més aviat possible resoldre els
seus dubtes demanant un diagnostic de les seves funcions intel-lectuals i poder actuar en
consequencia

Per als especialistes ( metges, neurolegs i/o psiquiatres,... ) els quaderns poden ser utils com a
eina de deteccié i diagnostica de les capacitats i habilitats intel-lectuals dels diferents pacients.
Per als monitors dels tallers els quaderns, serveixen com a punt de partida dels tallers i com a
referéncia del nivell dels assistents, amb la finalitat d’adequar els tallers i les activitats proposades

a les capacitats i / o mancances dels presents.



4.-

Per als monitors dels tallers els quaderns son una eina pedagogica d’inici de qualsevol terapia

cognitiva i un material didactic que et marca el full de ruta dels tallers.

L'objectiu final dels 12 quaderns, és per que la gent gran de la nostra
comarca pugui gaudir d’'un material per fer un entrenament i un
manteniment continu de les seves capacitats intel-lectuals, amb la finalitat
de mantenir la ment en forma, frenant aixi el possible deteriorament de

les seves habilitats cognitives.



Tipus d’exercicis:

®
? :'
g Orientacio + ' Calcul
5X

Llenguatge i comprensi6 Organitzaci6

Memoria % Seguir instruccions




Atencio Orientacio

Dia___de del ACTIVITAT 2
Dia___de _del . ACTIVITAT 1 m

Escriu tres objectes que portin i / o tinguin:

Observa aquesta lamina i escriu a sota paraules que comencin amb la lletra

indicada. Botons Piles Butxaques
Cremalleres Cordons Taps
P- N.-
V- S
Valoracié:
FACIL M'HA COSTAT NO ME'N SURTO  TEMPS EMPRAT

Valoracio:
FACIL M'HA COSTAT NO MEN SURTO  TEMPS EMPRAT O O Q
o a® O :




Seguir
Organitzacio instruccions

de del ACTIVITAT 7

Dia, de. del ACTIVITAT 13

Completa la imaige:

Escriu els titulars de les noticies de sota al lloc que els hi correspon:

- Les nevades arriben després d’un gener atipic
- Augment de tropes a Afganistan

- El Barca busca un migeampista al mercat d’hivern

- Les rebalxes han ajudat a la reactivacid de l'economea

- El govern proposa que els discapacitats es jubilin abans
- Onada de fred a Catalunya

- La borsa puja un 0,20%
P & Valoragié:

Valoracio: FACIL NO MEN SURTO  TEMPS EMPRAT
FACH

T TAT
\WHA COSTA NO MEN SURTO  TEMPS EMPRAT O O O

by




Dia de

del

Ordena els nimeros de més petit a més gran, de la graella de sota:

ACTIVITAT 5

3

48

21

87

58

39

81

66

44

23

64

/1

/

112

17

15

22

31

90

/5

Valoraci6:
FACIL

O

M'HA COSTAT

O

NO ME'N SURTO

O

TEMPS EMPRAT

Dia de del

Llenguatge i
comprensid

ACTIVITAT 3

Avui a I'ambulaton, han tingut un contratemps. $'han desordenat el nom
de tols els melges especalistes. Ajuda’ls a descobrir els noms de cadascd.

Fixa't en els dibuixos, et donen pistes!

1.-EGLOTAMERD

3-PELOGOD

o

5c-LOCEINGEG

2-RORNIOTO

6~-C ROILAGED

1-0 2-0
3-P 4-0
5-G 6-(
Valoragio;
FACH WIHA COSTA NO MEN SURTO TEMPS EMPRAT

e €2

O




Memoritza durant dos minuts les formes de sota i després sense mirar

ACTIVITAT 4

intenta dibuixar-les a la graella de sota:

Valoracié:
FACIL

M'HA COSTAT

NO ME'N SURTO

TEMPS EMPRAT

Memoria

Quan i com es duent a terme aquestes
activitats?

Un quadern per cada mes de I’any. Cada
quadern consta de 20 activitats, una per cada
dia de la setmana de dilluns a divendres.
Cada dia es fa una activitat, s’hi posa la data i

al finalitzar s’anota el temps que s’ha tardat

a fer-la, junt amb la seva valoracié personal.



Dia de del ACTIVITAT 13 .

?otr)rsxgr:ar :r?té;:ggsscgﬁ::botigues i escriu a sota 10 objectes que podries AI p e u d e p é gi n a
L] L]
de les activitats

Valoracid:

; Valoracid:
FACIL M'HA COSTAT NO MEN SURTO TEMPS EMPRAT "
P b I 1 FACIL M'HA COSTAT NO MEN SURTO TEMPS EMPRAT

() () W, ] C C’ { )




Al final de quadern

Semafor del mes
de abril

Auto-avaluacio:

Femn un resum de com han anat les activitats del quadern que acabes de
realitzar, Sota de cada activitat, tens una casella gque cal que pintis segons Escriu dins de cada color del semafor

Uhagi resultat: el nombre de respostes que li corresponen:
* NO ME'N SURTO de color vermell (he necessitat ajuda o bé
no I'he resalt}
« MPHA COSTAT de color taronja (he estat forga estona per resoldre-la)

» FACIL de color verd (no m'ha costat)

ACTIVITAT 1 2 3 4 5
NO MEWN SURTO
MHA COSTAT
FACIL

ACTIVITAT & 7 & 9 1o
NO MEW SURTO
M'HA COSTAT
FACIL

ACTIVITAT i 12 13 14 15
NO ME™ SURTO
MHA COSTAT
FACIL

ACTIVITAT 16 7 18 9 20
NO ME™ SURTO
M'HA COSTAT
FACIL

ecs) ecs) @os) @os)
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mailto:info@tutelardelripolles.cat
mailto:lurdesribasgarriga@gmail.com

